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Medidas ante asfixia (padres de familia)
Objetivo e |

Capacitar a los padres y cuidadores en la identificacidn de riesgos de asfixia
en el hogar para nifios de 2 a 3 afios, implementando medidas preventivas
(Anles), conociendo las maniobras de auxilio inmediatas (Durante) y los pasos

de recuperacion y seguimiento (Después).

Desarrolio

Se da la blenvenida a los aslstentes. Se explica que entre los 2 y 3 afios los
nifios exploran el mundo llevando objetos a la boca y su via aérea es ain muy
paquedna, lo que eleva el riesgo de atragantamiento con comida u objetos
cotidianos.

El "Antes" (Prevencién en el hogar)
= Alimentacién segura: Cortar los alimentos en trozos pequefios. Evitar

dar uvas enteras, frutos secos, caramelos duros, salchichas en rodajas
redondas o palomitas de maiz a esta edad.

= Hora de comer: El nifio debe comer sentado y tranquilo, nunca
corriendo, jugando o llorando con comida en la boca.

= Juguetes seguros: Relirar juguetes con piezas pequenas, Guardar |
canicas, monedas, globos desinflados, botones y pilas de boton
completamente fuera de su alcance

« Orden en casa: Mantener el suelo libre de objetos diminutos que los
hermanos mayores puedan dejar tirados,

El "Durante" (Como actuar ante una asfixia)

» Identificar el tipo de obstruccldn:

o Parcial (8i el nifio tose o habla): Estimulario a seguir tosiendo
fuertemente, No dare golpes en la espalda si esta tosiendo, ya
que el objeto podria moverse y tapar por completo la via.

o Total {No puede respirar, hablar, toser ni emitir sonido): Actuar
de Inmadiato

+ Maniobra de Heimlich (Para nifios mayores de 1 afo):

1. Colocarse de rodillas detras del nifio abrazéndolo por la cintura.

2. Colocar un puno por encima de su ombligo y sujetario con la atra
mano

3. Presionar hacia adentro y hacia armba de forma rapida y firme.

« Llamar a emergencias: Si el objelo no sale tras las primeras

comprasiones, pedir ayuda medica de inmediato mientras se continda




| Ik I'_::l.'rl:'hmr- FDﬁ-m’r-cm S
| w _ PROCESO GESTION DOGUMENTAL Versiin 1 [
s | FORMATO AYUDA DE MEMORIA  Feu: R0 2200 -
‘| T"I.'-l- e sy _n'r_m;in.?ﬂ_ —
[ Pigina: 2 de 2
B con la maniobra -
= Sl plerde &l conocimlento: Recostario en el suelo y comenzar
. Maniobras de Reanimacidn Cardiopulmonar (RCP).
El "Después” (Acciones tras el incidente)
= Evaluacién médica: Aungue el nifio haya expulsado al objeto y
parezca eslar bien, debe ser revisado por un médico para descartar
lesiones en la garganta o residuos en los pulmones.
= Calma y reposo: Mantener al nifio en un amblente tranguilo, ya que el
gvento genera un alta nivel de estrés y miedo en él.
= Revisidn del entorno: Identificar exactamente qué causé el
alragantamiento para eliminar de forma definitiva ese peligro del hogar,
Se da por finalizada la socializacion.
[
MNombre Cargo/Rol | Dependencia Fiivra
Asgistentes
Actividad Responzsable Fecha limite
= Inspeccion del entorno: Limplar | Padres y ; {
las dreas de juego y aplicar la cuidadores inmadiato
regla del "tubo de cartdn” (todo
objeto que guepa por el tubo de
un rollo de papel higiénico es un
peligro de asfixia).
_ « Calma y reposo: Mantener al nifio
Compromiscs en un ambiente tranguilo, ya que
el evento genera un alto nivel de
eslrés v miedo en él.
« Ravision del entorno: Identificar
exactamenie qué causo |
atragantamiento para eliminar de
forma definitiva ese pefigre del
hogar,
Froxima
reunion 4 meses

Elabord J Docente Paola Rosas
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